
Indikationen für eine Akupunktur-Behandlung 
 
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt die Akupunktur für folgende Krankheiten: 
 
 

Erkrankungen der Atemwege / oberen Luftwege 
 

Akute Nebenhöhlenentzündung (Sinusitis) 
Akute Nasenschleimhautentzündung (Rhinitis) 
Allgemeine Erkältungskrankheiten / grippaler Infekt 
Akute Mandelentzündung (akute Tonsillitis) 
 
 

Bronchial- und Lungenerkrankungen / untere Luftwege 
 

Akute Bronchitis 
Lungenasthma (Asthma bronchiale) 
 
 

Augenerkrankungen 
 

Akute Bindehautentzündung (akute Konjunktivitis) 
Zentrale Netzhauterkrankung (Retinitis) 
Kurzsichtigkeit bei Kindern (Myopie) 
Linsentrübung / grauer Star ohne Komplikationen (Katarakt) 
 
 

Erkrankungen des Mundes 
 

Zahnschmerzen 
Schmerzen nach Zahnextraktion 
Zahnfleischentzündung (Gingivitis) 
Akute und chronische Rachenentzündung (Pharyngitis) 
 
 

Magen- und Darmerkrankungen 
 

Krämpfe der Speiseröhre und des Magens (Oesophagus- und Cardiaspasmen) 
Schluckauf (Singultus) 
Akute und chronische Magenschleimhautentzündung (Gastritis) 
Übersäuerung des Magens (gastrische Hyperazidität) 
Zwölffingerdarmgeschwür (Ulcus Duodenale) 
Akute und chronische Entzündung der Dickdarmschleimhaut (Colitis) 
Akute bakterielle Magen- und Darmerkrankungen (Dysenterie) ( „Magen – Darm – Grippe“ ) 
Verstopfung (Obstipation) 
Durchfall (Diarrhoe) 
Darmlähmung (Darmparalyse) 
 
 

Neurologische Erkrankungen 
 

Kopfschmerzen 
Migräne 
Trigeminusneuralgie (Gesichtsschmerz) 
Gesichtsnervenlähmung (Facialisparese) 
Lähmung nach Schlaganfall (Apoplexis cerebri) 
Periphere Nervenstörungen (Neuropathien) 
Folgen nach Kinderlähmung (Poliomyelitis) 
Meniere Syndrom / Morbus Menière 
Neurogene Blasenstörung (Blasendysfunktion) 
Nächtliches Einnässen (Enuresis) 
 
 

Orthopädische Erkrankungen 
 

Kopfschmerzen 
Rippenschmerzen nach Verletzung (Interkostalneuralgie) 
Schulter-Arm-Syndrom 



„frozen shoulder“ 
Tennis-Ellbogen 
Lenden- bzw. Hüften-Schmerz mit Ausstrahlung ins Bein (Ischialgie) 
Lumboischialgie - Ischias-Reizung 
entzündliche Gelenkerkrankung /Gelenkweichteile und Gelenkknochen (Osteoarthritis) 
 
 

Sehr gute Erfolge lassen sich auch bei folgenden Krankheiten erzielen: 
 

Schmerzzustände 
 
Bewegungsapparat: (LWS-Syndrom, HWS-Syndrom, Schmerzen bei Fersensporn, Schmerzen der 
Achillessehne), Kopf, Bauchraum, Muskulatur 
 

Neurologische Störungen: Neuralgien jeder Art, Missempfindungen, Schwindel, Tinnitus (Ohrengeräusche), 
Lähmungen 
 

Magen-Darm-Erkrankungen: Durchfall, Verstopfung, Reizdarm, Magenprobleme, 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
 

Störungen des Urogenitalbereichs: Dysfunktion bei Mann und Frau, Menstruationsbeschwerden, 
Schwangerschafts- und Geburtsbeschwerden 
 

Hauterkrankungen: Neurodermitis, Ekzeme, Schuppenflechte, Akne 
 

Heuschnupfen, 
Allergien, 
Schwindel 


